
第３７回東海ベンチプレス選手権大会記録表
N・Ｆ大会　２０２６年５月３１日（日）・会場　静岡県浜松市新橋体育センター

No. 氏名 都道府県 所属 生年
BWt 

(Kg)
Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench 順位 IPF Points

N部門・マスターズ１女子52kg

1 青木  恵莉 愛知県 ちからこぶ 1985 50.45 65.0 70.0 -75.0 70.0 1 68.91

N部門・一般女子57kg

2 杉山  有紀 静岡県 FTGYM 1980 56.20 100.0 107.5 112.5 112.5 1 101.09
3 森塚  久美 愛知県 パワーフィットネス 1975 54.05 65.0 70.0 72.5 72.5 2 67.15

N部門・マスターズ１女子57kg

4 今瀬  綾子 岐阜県 個人 1982 56.60 77.5 82.5 -87.5 82.5 1 73.74

N部門・マスターズ２女子57kg

5 野田  久美 愛知県 個人 1976 54.55 65.0 -70.0 70.0 70.0 1 64.36

N部門・マスターズ１女子69kg

6 熊崎  香代 愛知県 天白SC 1978 65.95 57.5 -65.0 65.0 65.0 1 52.94

N部門・マスターズ５女子76kg

7 青木 裕子 愛知県 BTC 1938 棄権

N部門・サブジュニア男子53kg

8 田中  心潤 三重県 個人 2009 52.65 85.0 90.0 95.0 95.0 1 61.11

9 千田  健太 岐阜県 個人 2008 52.25 80.0 82.5 -92.5 82.5 2 53.30

N部門・サブジュニア男子59kg

10 根岸  幸吾 SJR PEACE GYM 2011 55.70 52.5 55.0 60.0 60.0 1 37.39

N部門・ジュニア男子59kg

11 神野  出帆 三重県 個人 2003 58.90 -117.5 -117.5 -117.5 失格

N部門・一般男子59kg

12 岩田  和也 岐阜県 THE STRONGEST WARRIORS 1992 58.75 140.0 -145.0 -145.0 140.0 1 84.68

13 杉浦  文俊 愛知県 BTC 1984 58.70 95.0 105.0 -107.5 105.0 2 63.54

14 小原  秀也 愛知県 BTC 1991 52.65 80.0 100.0 -105.0 100.0 3 64.32

N部門・マスターズ１男子59kg

15 松本  一晃 三重県 BE POWER＋ 1977 57.50 95.0 100.0 -105.0 100.0 1 61.21

N部門・マスターズ２男子59kg

16 田中  祐一郎 三重県 個人 1967 58.40 95.0 97.5 100.0 100.0 1 60.69

17 山岸  智仁 三重県 個人 1975 棄権

N部門・サブジュニア男子66kg

18 田中  陽彩 愛知県 POWER BOMB!GYM 2010 63.45 102.5 -110.0 -110.0 102.5 1 59.41

N部門・ジュニア男子66kg

19 吉田  十和 岐阜県 個人 2007 63.65 110.0 120.0 125.0 125.0 1 72.32

N部門・一般男子66kg

20 薮本  恭佑 三重県 個人 1993 65.65 152.5 -162.5 -162.5 152.5 1 86.75

21 山口  和晃 愛知県 NIN JAPAN 1987 64.95 -115.0 117.5 -120.0 117.5 2 67.23

22 青山  清志 愛知県 BTC 1993 65.30 105.0 110.0 115.0 115.0 3 65.61

23 竹内  允二 愛知県 POWER BOMB!GYM 1984 63.75 105.0 110.0 112.5 112.5 4 65.03

24 田辺  悠真 愛知県 個人 1996 65.30 102.5 107.5 -112.5 107.5 5 61.33

25 中山  雄翔 愛知県 POWER BOMB!GYM 1988 63.05 92.5 -100.0 -100.0 92.5 6 53.80

26 牟禮  光一郎 愛知県 個人 1994 63.95 -150.0 -155.0 -155.0 失格

N部門・マスターズ１男子66kg

27 土肥  佐智博 愛知県 天白SC 1980 65.20 140.0 145.0 -147.5 145.0 1 82.79

28 成田 英聖 愛知県 天白SC 1982 65.25 -135.0 -140.0 -140.0 失格

N部門・マスターズ２男子66kg

29 中島  一彰 三重県 個人 1976 64.50 122.5 130.0 -135.0 130.0 1 74.67

30 九野  毅 岐阜県 PEACE GYM 1968 65.10 117.5 120.0 -125.0 120.0 2 68.58

31 伊藤  康雄 三重県 個人 1976 65.35 -115.0 -117.5 -117.5 失格

N部門・マスターズ３男子66kg

32 長瀬 祐司 岐阜県 THE STRONGEST WARRIORS 1964 64.95 115.0 120.0 -125.0 120.0 1 68.66

N部門・マスターズ４男子66kg

33 阿部 鉄男 静岡県 エコパジム 1954 63.65 80.0 85.0 -90.0 85.0 1 49.18

N部門・マスターズ５男子66kg

34 伊藤  正弘 静岡県 エコパジム 1946 64.40 70.0 75.0 -80.0 75.0 1 43.12

N部門・サブジュニア男子74kg

35 三輪  亮晴 愛知県 個人 2009 71.65 95.0 102.5 -110.0 102.5 1 55.61

N部門・ジュニア男子74kg

36 大峪  悠 三重県 BE POWER＋ 2005 72.15 167.5 175.0 177.5 177.5 1 95.95

37 塚本 寛大 愛知県 MBCPOWER 2003 72.70 160.0 165.0 -170.0 165.0 2 88.83

N部門・一般男子74kg

38 前田  大志 三重県 BE POWER＋ 1995 73.45 172.5 -177.5 -177.5 172.5 1 92.36

39 田島  祥吾 愛知県 個人 1987 73.40 -167.5 167.5 -170.0 167.5 2 89.72

40 山路  将太 三重県 BE POWER＋ 1987 72.70 162.5 -172.5 -172.5 162.5 3 87.48

41 片平  謙弥 愛知県 チームみそかつ&GPF 1996 73.65 152.5 -162.5 -162.5 152.5 4 81.53

42 坂越  凜太朗 三重県 BE POWER＋ 1998 72.30 105.0 -110.0 110.0 110.0 5 59.39

43 松田  隼 三重県 BE POWER＋ 1984 70.15 105.0 -112.5 -112.5 105.0 6 57.62

44 西野  和郎 愛知県 ちからこぶ 1992 70.45 -100.0 -100.0 -100.0 失格

45 伊藤 裕太 静岡県 東部トレーニングセンター 1989 72.05 -140.0 -140.0 -140.0 失格

46 丹羽  由起 愛知県 BTC 1987 73.55 -172.5 -172.5 -175.0 失格

N部門・マスターズ１男子74kg

47 福島  靖之 静岡県 NTN 1983 73.15 130.0 -140.0 -140.0 130.0 1 69.76

48 小藪  啓太 岐阜県 POWER BOMB!TOKI 1986 72.05 107.5 117.5 -125.0 117.5 2 63.56

49 小川  順平 愛知県 ちからこぶ 1984 69.85 80.0 85.0 -87.5 85.0 3 46.75

50 林  和樹 愛知県 チームみそかつ&GPF 1983 棄権

51 砂田  恭秀 愛知県 BTC 1977 棄権
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No. 氏名 都道府県 所属 生年
BWt 

(Kg)
Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench 順位 IPF Points

N部門・マスターズ２男子74kg

52 大場  隆俊 岐阜県 THE STRONGEST WARRIORS 1973 71.00 170.0 175.0 -180.0 175.0 1 95.41

53 後藤  茂仁 愛知県 BTC 1969 72.80 100.0 -110.0 110.0 110.0 2 59.18

54 片山  佳人 三重県 TSUJI'S GYM 1974 66.75 70.0 80.0 -90.0 80.0 3 45.10

N部門・マスターズ３男子74kg

55 秋田  浩 愛知県 パワーフィットネス 1964 72.70 -130.0 -130.0 130.0 130.0 1 69.99

56 中村  和久 静岡県 マッスル&ビューティー 1960 72.55 115.0 -120.0 -120.0 115.0 2 61.98

57 山田  淳一 愛知県 ちからこぶ 1964 73.10 90.0 95.0 -100.0 95.0 3 50.99

58 小川  信一郎 愛知県 個人 1964 73.70 -147.5 -150.0 -150.0 失格

N部門・ジュニア男子83kg

59 内田 奏太 愛知県 MBCPOWER 2004 80.05 130.0 132.5 -145.0 132.5 1 67.81

N部門・一般男子83kg

60 酒井 拳志郎 愛知県 愛三工業（株） 2000 78.75 165.0 175.0 -182.5 175.0 1 90.32

61 𠮷田  颯介 三重県 個人 1993 80.20 167.5 175.0 -180.0 175.0 2 89.47

62 赤﨑 大輝 愛知県 個人 1994 81.65 150.0 -160.0 -160.0 150.0 3 75.98

63 鈴木  綜太 愛知県 個人 2002 75.80 125.0 -135.0 -135.0 125.0 4 65.82

64 青木  孝平 岐阜県 POWER BOMB!TOKI 1996 74.80 105.0 112.5 -120.0 112.5 5 59.66

65 小林  竜大 三重県 個人 1990 棄権

N部門・マスターズ１男子83kg

66 菊田  雄喜 愛知県 天白SC 1977 81.20 165.0 172.5 -175.0 172.5 1 87.63

N部門・マスターズ２男子83kg

67 大石  雅弘 静岡県 エコパジム 1975 82.25 140.0 -145.0 -145.0 140.0 1 70.65

68 横井  豊明 三重県 TSUJI'S GYM 1972 81.90 90.0 100.0 105.0 105.0 2 53.10

N部門・マスターズ３男子83kg

69 加藤  展生 静岡県 FTGYM 1965 81.85 115.0 117.5 127.5 127.5 1 64.50

70 片山  直樹 静岡県 個人 1965 82.00 115.0 -125.0 -125.0 115.0 2 58.12

71 和田  正行 岐阜県 POWER BOMB!TOKI 1965 78.80 112.5 -117.5 -117.5 112.5 3 58.04

N部門・一般男子93kg

72 横道  友太 静岡県 パサージュ 1986 91.60 200.0 207.5 -210.0 207.5 1 99.18

73 竹口  浩二 三重県 個人 1990 91.40 200.0 205.0 -210.0 205.0 2 98.09

74 林  優樹 愛知県 愛三工業（株） 2000 92.40 150.0 -160.0 -160.0 150.0 3 71.39

75 松井  貴志 愛知県 POWER BOMB!GYM 1993 84.15 120.0 -130.0 -140.0 120.0 4 59.85

N部門・マスターズ１男子93kg

76 南  直紀 三重県 個人 1986 92.15 -190.0 190.0 -200.0 190.0 1 90.55

N部門・マスターズ２男子93kg

77 松井  竜一 愛知県 東レ名古屋 1976 92.40 165.0 170.0 -180.0 170.0 1 80.91

78 濵口  幸三 三重県 個人 1969 91.20 135.0 137.5 150.0 150.0 2 71.85

79 朝倉  達也 三重県 個人 1972 89.70 110.0 120.0 -130.0 120.0 3 57.96

N部門・一般男子105kg

80 池田  友星 三重県 個人 2001 101.20 210.0 -220.0 220.0 220.0 1 100.22

81 宮本  遼太郎 三重県 個人 1993 100.75 180.0 185.0 -190.0 185.0 2 84.45

82 工藤 晃一 愛知県 MBCPOWER 1987 103.40 100.0 110.0 -115.0 110.0 3 49.61

N部門・一般男子120kg

83 野口  昌利 愛知県 チームみそかつ&GPF 1994 108.25 190.0 -202.5 -202.5 190.0 1 83.89

84 武田  恵理也 三重県 BE POWER＋ 1997 112.30 152.5 162.5 170.0 170.0 2 73.83

Ｆ部門・マスターズ３女子52kg

85 山田  まり 愛知県 BTC 1960 49.70 35.0 40.0 -50.0 40.0 1 28.80

Ｆ部門・一般男子59kg

86 妹尾  光浩 愛知県 BTC 1993 57.50 110.0 -120.0 -120.0 110.0 1 56.01

Ｆ部門・一般男子66kg

87 本田  凌 愛知県 チームみそかつ&GPF 2001 64.40 130.0 -147.5 -147.5 130.0 1 57.88

Ｆ部門・マスターズ１男子66kg

88 髙木 有一 愛知県 POWER BOMB!GYM 1980 65.75 172.5 177.5 -180.0 177.5 1 77.32
Ｆ部門・一般男子74kg

89 義友  雄輝 愛知県 ちからこぶ 1995 72.60 -180.0 -180.0 180.0 180.0 1 71.27

90 水野  良亮 愛知県 BTC 1985 72.25 127.5 -132.5 -132.5 127.5 2 50.70

Ｆ部門・マスターズ１男子74kg

91 藤井  宏介 愛知県 BTC 1985 73.05 145.0 160.0 -165.0 160.0 1 63.01

Ｆ部門・一般男子83kg

92 小松  颯馬 愛知県 チームみそかつ&GPF 1994 81.40 110.0 -120.0 120.0 120.0 1 43.32

Ｆ部門・一般男子93kg

93 山下  恭平 一般 高取JAPAN 1993 92.40 -285.0 -285.0 -285.0 失格

Ｆ部門・マスターズ１男子93kg

94 内窪  啓太郎 愛知県 ちからこぶ 1977 92.45 130.0 -170.0 -170.0 130.0 1 43.15

Ｆ部門・ジュニア男子120kg超

95 今泉  壮太郎 愛知県 ニイミジム 2003 142.05 235.0 245.0 252.5 252.5 1 70.75

Ｎ部門最優秀選手賞　５７ｋｇ級　杉山  有紀 Ｆ部門最優秀選手賞　６６ｋｇ級　髙木 有一

 陪審員名 :   1級二宮正晴（愛知県） 1級 福島政幸（静岡県）  1級浅野勇一（愛知県）

 陪審員名 :   1級 加納 勉（愛知県） 1級 大村和久（愛知県）  1級 原　利夫（静岡県）

 審判員名 :   ２級  石川雅人（静岡県） ２級 安江宏昭（岐阜県） ２級 田中祐一郎（三重県） ２級 成田みゆき（愛知県）

 審判員名 :　 ３級 松本一志（静岡県）　３級 藤本善一（三重県） ３級 竹川　優（愛知県） ３級 大野　隆（愛知県）　３級 日高豪志（愛知県）

 審判員名 :   ３級 藤井　薫（愛知県）　 ３級 武村有基(岐阜県)

 以上報告致します。 　　　　　　 静岡県パワーリフティング協会理事長   福島政幸


